beweegmaatjes

Een ommetje maken, een stukje
fietsen of een baantje zwemmen
is belangrijk voor de gezondheid.
Van bewegen word je altijd fitter,
energieker en blijer! Een maatje
helpt je hierbij.

Voor wie?

Ben jij of ken jij iemand die meer wil
bewegen, maar het lastig vindt om dat
alleen of met een groep te doen? Meld je
dan aan bij Beweegmaatjes. We luisteren
goed naar jouw wensen en zoeken een
beweegmaatje dat bij je past.

Beweegmaatje worden?
Lijkt het jou leuk om iemand te helpen op
weg naar een gezondere en actievere

11 leefstijl? Word dan als vrijwilliger actief bij
Bewegen is niet alleen goed Beweegmaatjes! We koppelen je aan iemand,
voor mijn lichamelijke waar je regelmatig mee gaat bewegen.
conditie; ik voel me ook een
stuk vrolijker als ik met mijn Contact
l beweegmaatje lekker een Ben je enthousiast? Bel naar 06 573 451 82
stukje ga fietsen! of mail naar beweegmaatjes@vipvoorelkaar.nl.
Bezoek ook onze website www.vipvoorelkaar.nl
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Samen met je beweegmadatje

lekker naar buiten:

het kost niets, maar

l levert zoveel op!
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